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R7．2.1 
.1 発行 

大山公民館だより【682】 

日田市大山公民館 

日田市大山町西大山 3600番地 

ＴＥＬ：0973-52-3255 ＦＡＸ：0973-52-3315 

ホームページ http://www.hita-k.org/oyama/ 

メールアドレス：oyama-k@hita-net.jp  

ぎょう                しょう 

２０歳のみなさん 

おめでとうございます 
成人年齢の引き下げのため２０２３年から「２０歳のつどい」の式典となり今

年で３年目。日田市では成人者５９７名のうち５０７名、大山地区からは１５名が

参加しました。 

 式典は２０歳の方たちで構成された実行委員会が主体となって運営され、

第１部では「二十歳の決意発表」と「市民憲章朗読」が行われました。 

第２部では藤蔭高等学校吹奏楽部による演奏と小中高校時の想い出のス

ライドショー、学校恩師によるビデオメッセージがあり懐かしい顔ぶれに歓声

があがっていました。また抽選会も行われ、当選者には日田の特産品が渡さ

れるなど会場はほのぼのとした雰囲気に包まれていました。 

もちつき＆おもちのふるまいがあります 

●と  き 令和７年２月２３日（日） １０：００～13：００  ●参加費 無料  要参加申込 ２月１５日まで  
●ところ 大山公民館             ●参加申込・問い合わせ先 
●対象者  大山に在住の方どなたでも      大山すみいい会 52-3113（平日 8：30～17：00） 
●持参物 エプロン、三角巾、マスク  

※福祉センター大山支部、大山小中学校体育館前に駐車してください。    主催：大山すみいい会 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

大山っ子チャレンジ教室 

2024.12.15  家族みんなで料理に挑戦しました～親子でクッキング     

 食を通して地域の人たちの健康づくり活動

をおこなう日田市食生活改善推進協議会大

山支部（森弘子会長）のみなさんが大山公民

館において「親子でクッキング！」講座を開催

し、子どもは未就学児から小学校４年生まで７

名、保護者５名の３家族１２人が参加しました。 

 メニュー「魚のあんかけ」「オイマヨかにか

ま白菜」「もずくの味噌汁」「コロコロさつまい

もボール」をつくりました。 

 大人たちのサポートで子どもたちは積極的

に調理に挑戦し、段取りよく料理を完成させま

した。 完成した料理を会食しながら、参加者

全員がひとりひとり自己紹介をおこない交流

を深めました。 

  食推協の合谷美佐枝さんは「こうやって大

人数で食べると美味しいね。」参加した児童は

「もずくの味噌汁が美味しかった。」「はじめは

包丁の使い方が難しかったけど、だんだん上

手になった。」など感想を発表しました。 

 

2024.12.8みんなで息をあわせてしめ縄つくり 大山公民館・大山すみいい会共催事業 

 大山公民館において、お正月のしめ飾り作

りをおこない児童・保護者１２名とボランティ

アスタッフ８名が参加しました。 

 しめ縄の材料である藁は、大山すみいい

会と大山小学校育友会が昨年６月から共同

で田植え、稲刈り、稲こぎをしたもち米を使

用しました。 

 大山すみいい会事務局長の柿本真次さん

は「今回はこどもから大人まで協力して作業

できてよかった。日本の伝統文化の意味がこ

どもたちに伝わるとよいです」と話しました。 



 

  

                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.12.18 サンドイッチを作ろう！ 

20242024 

 恒例となっている「お正月フラワーアレンジメン

ト」を開催、受講生は講師の後藤尚美さんより花を

美しく演出するコツなど指導を受けながら、お正月

らしく華やかな作品を完成させました。 

 第６講では会員同士でわいわいがやがや「こん

にゃく作り」を行いました。１キロのこんにゃく芋で１０

名分ほどのこんにゃくが出来上がりました。香りよく

プリプリっとした食感のこんにゃくは市販のものと

は比較にならないほど美味しく仕上がりました。 

 「ハゼボーコーヒー」店長の永田健さんを講師に

迎え、カフェ風サンドイッチ作りをおこないました。参

加した１２名は１５種類の具材から好きなものを選んで

食パンにはさみました。目にも美しく栄養満点のサン

ドが完成しました。 

 

 

いきいき大学 

20242024 2025.1.15 歌のひとときを 

20242024 

2024.12.27 お正月フラワーアレンジ 

20242024 

2025.1.18 手作りこんにゃく講座 

20242024 

 受講生１０名は講師の穴井喜文さんの

指導で和食・洋食・中華など様々な料理

に挑戦しています。 

 さば鮨は新鮮な生鯖を使い塩と酢で

しめたので、絶妙な塩梅の味にしあがり

ました。 

エビチリソースは、背ワタの取り方など

エビの下処理方法や、うま味を逃さずプ

リプリ食感に仕上げるコツを習いました。 

2024.12.25 さば鮨 

 

2025.1.22 エビチリソース 

20242024 

女性セミナー 

20242024 

みんなの料理 

20242024 

 日田市で活躍するアマチュアバンド「シティーライ

ツ」をお招きし、懐かしの歌謡曲やフォークソング、オ

リジナルソングを演奏していただきました。 

 参加者は「若い頃を思い出した」「オリジナルソン

グの歌詞が共感できて元気がでた。」と話しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

大山公民館 今後の予定 
２月 ５日（水）   南部出張講座「懐かしの唱歌を歌おう」10:00～11：30 場所まつばら館 

        講師 森山隆芳さん(アコーディオン)、樋口秀人さん（ギター） 

２月 12 日（水）  女性セミナー「美活講座」 1９：００～20：3０ 講師 長谷部蘭さん 

２月 15 日（土） 大山っ子チャレンジ教室「郷土料理を作ろう！」10：00～13：00 講師 大山食推協 

２月 19 日（水） いきいき大学「相手の心に響くほめるコツ」10：00～11：30 講師 重松富子さん 

２月 26日（水） みんなの料理教室「蛸を使った料理」10：00～13：30   講師 穴井喜文さん 

3月 5 日（水）  バイオリンとピアノハートフルコンサート 13：30～15：00 講師 三宅孝治さん  

三宅佐知子さん 

3月 12 日（水） 女性セミナー「日田の山と森のはなし」19：00～20：30  講師 合原万貴さん 

3月 15 日（土） 大山っ子チャレンジ教室「ドローンを操作してみよう！」 

10：00～12：00 場所 旧鎌手小学校体育館 講師 新谷裕幸さん 

3月 19 日（水） いきいき大学「毎日コツコツ貯筋
● ●

しよう！」10：00～11：30 講師 新川美奈子さん 

 

 

人権講座 

20242024 2025.1.21 西峰地区出張講座 

20242024 

2025.1.17 中間通いの場 

20242024 

毎月第２金曜に中間公民館で実施している

「通いの場」の中で、人権啓発 DVD「めぐみ」を鑑

賞し、未だ解決にいたっていない拉致問題・人権

侵害について考えました。 

 九重町隣保館人権啓発推進員の安藤千恵美さんが

「音楽を通して身近な人権」をテーマに講演し９名が聴

講、童謡の歌詞に秘められた「自分を大切にする」「個

性を認めあう」心の大切さを伝えました。 

チャレンジ教室 

20242024 

 大山町青年農業研究会（河津宏一

会長）の指導で焼き芋体験をおこな

いました。 

児童は薪割り、焚火を体験後、芋が

焼けるのを待つ間「さつまいも」の由

来など河津さんからお話を聞きまし

た。寒い野外で食べたアツアツで甘

～い焼き芋は格別でした。 

2025.1.26 たき火＆焼き芋体験♪ｉｎ大山マルシェ 

火 

20242024 

 

 
食育講演会のおしらせ 

火 

20242024 

 

 
バイオリンとピアノ 

ハートフルコンサート 

 

火 

20242024 

日 時 令和７年３月５日（金） 
    １３時３０分～１５時００分～ 
場 所 大山公民館 102.103研修室 
講 師 三宅孝治さん（バイオリン） 

 三宅佐知子さん（ピアノ） 
対象者 大山地区在住の方 
参加費 無料 事前申し込み不要 
主 催 大山公民館（℡52-3255） 

日 時 令和７年３月 14日（金） 
    １９時００分～ 
場 所 大山公民館 102.103 研修室 
講 師 佐藤剛史さん（作家・食育研究家） 
対象者 大山小中学校児童生徒、保護者、 

大山町民 
参加費 無料 事前申し込み不要 
主 催 大山すみいい会（℡52-3113） 
    


